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Der einfachste Weg 
Ho‘oponopono &  
Zero Frequency™   

 
Löse Deine Probleme und gehe den Weg der 
Liebe, des Glücks, des Wohlstands und lebe 

das Leben Deiner Träume  
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Mabel Katz 
 
ist eine international anerkannte 
Rednerin, Seminarleiterin und 
Consultant.  
 
Sie verwendet Ihr Wissen, ihre 
Erfahrungen und Fähigkeiten um 
Unternehmen und Einzelpersonen darin 
zu unterstützen produktiver, effektiver 
und wohlhabender zu werden. Für ihre 
herausragende Arbeit wurde sie national 

und regional geehrt und beachtet.  
 
Zusätzlich zu ihrem Erfolg in Unternehmen, fand Mabel mit 
ihren einzigartigen Seminaren grosse Anerkennung im Bereich 
des Persönlichkeitsentwicklung und der persönlichen 
Effektivität. Die Seminare basieren auf den Prinzipien des 
Ho’oponopono, einem äusserst praktischen System um auf 
eine einfache Art Ziele zu setzen und Ergebnisse zu erzielen.  
  
In der Latino Gemeinde von Los Angeles ist sie ein Star, hat 
ihre eigene Radio- und Fernsehsendung, Despar (Aufwachen), 
in der sie die Menschen ermächtigt und die Werkzeuge 
vermittelt, ein eigenes Geschäft auf- und auszubauen, 
erfüllende Beziehungen zu leben und finanziellen Erfolg zu 
haben.  
 
Auf unserer Homepage finden Sie unter der 
Seminarbeschreibung von Mabel einen Link auf einen Artikel 
zum Thema Ho‘oponopono - einem grossartigen und 



 
Mabel Katz zeigt Ihnen, wie Sie Ho’oponopono einsetzen können, 
um das Leben Ihrer Träume zu leben. Um Liebe, Wohlstand und 
Glück ganz einfach anzuziehen. Seit 12 Jahren in Ausbildung bei 
Dr. Ihaleakala Hew Len, Ph.D., einem hawaiianischen 
Schamanen, hat Mabel schon Tausenden von Menschen wie 
Ihnen auf der ganzen Welt geholfen. Mabels Arbeit hat 
Unternehmen, ganz wie das Ihre, mithilfe Ho’oponopono darin 
unterstützt, produktiver, effektiver und erfolgreicher zu werden. 
Als international gefeierte Rednerin bietet sie auch Vorträge, 
Workshops und Fernunterricht an. Sie ist Trainerin, TV-
Moderatorin, Beraterin und Autorin des Buches „The Easiest 
Way“. Für ihre aussergewöhnliche Arbeit wurden ihr bereits 
landesweit Ehre und Anerkennung zuteil. Ihre Artikel, Newsletter, 
Videos und vieles mehr finden Sie im Web unter 
www.mabelkatz.com 
 
Erfahren Sie in diesem Kurs mehr über die Wunder, die sie in 
ihrem Alltag als Unternehmensberaterin und Vortragende erlebt, 
wenn sie die Ho’oponopono Werkzeuge anwendet, diese uralte 
hawaianische Kunst der Problemlösung. 
 
Mabel ist Autorin des Buches „The Easiest Way“, einer 
praktischen Anleitung zur Problemlösung, um den Weg zu Liebe, 
Glück, Wohlstand und dem Leben Ihrer Träume freizumachen. 
 
Lernen Sie in diesem Kurs, 
♥ schmerzliche Erinnerungen zu heilen, ohne sie nochmals zu durchleben. 
♥ Die richtigen Menschen und idealen Situationen in ihr Leben zu holen 
♥ In jedem Augenblick inneren Frieden, Glück und Ausgeglichenheit zu 

schaffen 
♥ Sich selbst besser zu verstehen und Ihre Identität zu enthüllen 
 
Kommen Sie, wachen Sie auf und entdecken Sie die spannende 
Kraft Ihres eigenen Geistes.. 
… und wie Sie damit Ihren Seelenfrieden finden können. 
Der Schlüssel ist die eigene Identität! 
 
Seminarsprache Englisch mit deutscher Übersetzung.  
 
Datum      30. Oktober 2010 
Zeiten:     10:00 - 18:00 Uhr 
Ort:    Basel 
Kosten:    200.– für ein Tag / 360.– für beide Tage  
                  50% Rabatt für Wiederholer 
Leitung:   Mabel Katz, Los Angeles 

t h e  e a s i e s t  w a y  
Alles was Sie immer schon über 
Ho’oponopono wissen wollten 

Auf der Grundlage von Ho’oponopono 
 
Stellen Sie sich vor … 
♥ Sie sind für den Rest Ihres Lebens frei von der ständigen 

Mühe, die Grenzen zu durchbrechen, die Sie sich selbst 
auferlegt haben. 

♥ Sie genießen innere Ausgeglichenheit in Ihrem Leben 
♥ Sie sind den Stress los, der größeren Erfolg verhindert 
♥ Sie leben Ihr Leben in seinem ganzen Potenzial 
 
Zero Frequency ™ ist die perfekte Frequenz, ohne 
Störgeräusche oder lückenhafte Verbindung. Keine 
Erinnerungen, keine Programmierung, keine Wertungen, 
Meinungen, Mühen oder Ängste – einfach nur die reine 
Inspiration. 
Sich auf Ihre Zero Frequency einzustellen bedeutet, eins zu sein 
mit der Inspiration (Gott) und im Frieden mit der Welt um Sie 
herum. 
Bei Null entdecken Sie Ihre wahre Identität – und das ist der 
Schlüssel zum Paradies. Ihre wahre Identität hört, sieht und fühlt 
in voller Klarheit, denn sie ist eins mit der Güte des Universums, 
sie ist ganz im Fluss. Bei Null leben, schauen oder reagieren Sie 
nicht mehr durch den befleckten Nebelschleier hindurch – Ihre 
Erinnerungen. Das Bedürfnis, Recht oder das letzte Wort zu 
haben, gibt es nicht mehr in Ihnen. Sie befreien sich endich von 
Ihrem Selbst und lassen los und lassen Gott zu. 
 
Bei Null finden Sie den Mut, Ihrer Passion zu folgen, die 
richtigen Fragen zu stellen, negative Programmierungen 
loszulassen, in sich selbst zu vertrauen, im Glauben und 
Vertrauen zu leben und Ihre Schritte in Dankbarkeit zu gehen. 
Bei Null entfaltet sich die wahre Magie! 
 
Wenn Sie auf der Suche nach innerem Frieden jenseits allen 
Verstehens sind, wenn Sie das Leben Ihrer Träume leben wollen, 
sich in dem finden, wer Sie eigentlich sind und was Ihnen im 
Leben wirklich wichtig ist, dann können Sie nun aufhören, zu 
suchen – kommen Sie zu Zero Frequency™  
 
In den Zero Frequency ™ Seminaren lernen Sie die einfachste 
und effektivste Art … 
… zu entdecken, wer Sie wirklich sind 
… eins mit Gott und der Güte des Universums zu sein 
… loszulassen und sich dem Teil von sich zu übergeben, der 
weiss, was für die mühelose Problemlösung perfekt ist 
… Ihre Bestimmung zu finden und die klare Absicht zum Erfolg 

t h e  e a s i e s t  w a y  
Zero Frequency ™ – Die einfachste Art, jede 
Art von Unternehmen zu führen 

… offen und flexibel zu bleiben, umd die idealen Lösungen durch 
Inspiration zu finden 
… die negativen Programme zu löschen, die Ihre Pläne, Ziele, 
Entscheidungen und Ergebnisse beeinflussen 
… einschränkende Überzeugungen zu entfernen, die Ihrem Glück 
im Wege stehen 
… bei IHRER Null-Frequenz anzukommen 
 
Befreien Sie sich von Ihrem SELBST und kommen Sie bei Ihrem 
wahren ICH an, indem Sie sich auf den Zustand der Null-Frequenz 
einschwingen. Verbinden Sie sich wieder mit der Energie, die 
Ihnen bereits ganz natürlicherweise innewohnt. Leben Sie Ihr 
Leben in perfekter Harmonie, geniessen Sie den Frieden jenseits 
allen Verstehens und finden Sie den Erfolg und das Glück, das Sie 
verdienen. 
 
Kommen Sie zu diesem eintägigen Seminar „Einschwingen auf die 
Zero Frequency ™“ mit Mabel Katz und erfahren Sie, wie Sie sich 
wieder auf NULL einstellen können.  
 
Seminarsprache Englisch mit deutscher Übersetzung.  
 
Datum      31. Oktober 2010 
Zeiten:     10:00 - 18:00 Uhr 
Ort:    Basel 
Kosten:    200.– für ein Tag / 360.– für beide Tage  
                  50% Rabatt für Wiederholer 
Leitung:   Mabel Katz, Los Angeles 
                  

www.mabelkatz.com 
 
 

Anmeldeformular 
Anmeldung für: 

10 - 18 Uhr   200.00 CHF 

Preis 

  200.00 CHF 

Ho‘oponopono  

Zero Frequency ™  

Gesamt: 

Uhrzeit 

10 - 18 Uhr 

 

Unterschrift 

Name 

Adresse 

Telefon Handy 

  360.00 CHF Beide zusammen  

Wiederholer 50% 


